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Transferprotocol DLM - BRANCARD HORIZONTAAL 

 
 
Uitgangspositie: Toelichting: 

1. De brancard staat strak naast het bed; beide staan op 
de rem. 

 

2. Op de brancard ligt een standaard matras.  

3. De brancard op iets lagere (werk-)hoogte. Iets lager om “naar beneden” 
te kunnen glijden 

4. Het transferlaken half opgerold onder bewoner.  

5. Ónder het laken ligt de transferrol.  

6. De hoofdsteun van het bed is naar beneden.  

  

  

Handelingen: Toelichting: 

7. De helper staat aan de vrije zijde van het bed en 
kantelt de patiënt naar zich toe met behulp van het 
treklaken. 

 

8. Terwijl de patiënt tegen de helper steunt, plaatst de 
helper de transferrol goed onder het lichaam van de 
patiënt. 

De transferrol wordt in 
zijwaartse richting gebruikt. 

9. Hierna wordt de patiënt weer teruggekanteld op de 
rug. 

 

10. Het laken wordt verder glad getrokken onder de 
patiënt. 

 

11. Het laken dat zich aan de kant bevindt waar de helper 
staat, wordt over de patiënt gelegd in de richting van 
de brancard. 

De patiënt bevindt zich nu in 
het treklaken. 

12. De helper loopt om naar de andere zijde, de zijde van 
de brancard. 

 

13. De helper pakt ter hoogte van de schouder en de 
knieën van de patiënt het treklaken vast. 

 

14. De helper trekt de patiënt naar zich toe.  

15. De transferrol onder de patiënt wegtrekken door aan 
de onderste laag van de stof te trekken. 
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16. Eventueel wordt het treklaken onder de patiënt 
weggetrokken. 

 

  
 
 
 
 
Transferprotocol BRANCARD - DLM HORIZONTAAL 
 
 
Uitgangspositie: Toelichting 

1. De brancard staat strak naast het bed; beide staan op 
de rem. 

 

2. Op de brancard ligt een standaard matras.  

3. De brancard op iets lagere (werk-)hoogte.  

4. De matras ligt met de rand over de DLM zodat van de 
matras tot het midden van de DLM komt 

De patiënt komt hierdoor op 
het midden van de DLM. 

5. Het transferlaken half opgerold onder bewoner.  

6. Ónder het laken ligt de transferrol.  

7. De hoofdsteun van het bed is naar beneden.  

  

Handelingen: Toelichting: 

8. De helper staat aan de vrije zijde van de brancard en 
kantelt de patiënt naar zich toe met behulp van het 
treklaken. 

 

9. Terwijl de patiënt tegen de helper steunt, plaatst de 
helper de transferrol goed onder het lichaam van de 
patiënt. 

De transferrol wordt in 
zijwaartse richting gebruikt. 

10. Hierna wordt de patiënt weer teruggekanteld op de 
rug. 

 

11. Het laken wordt verder glad getrokken onder de 
patiënt. 

 

12. Het laken dat zich aan de kant bevindt waar de helper 
staat, wordt over de patiënt gelegd in de richting van 
het bed. 

De patiënt bevindt zich nu in 
het treklaken. 

13. De helper loopt om naar de andere zijde, de zijde van 
het bed. 
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14. De helper pakt ter hoogte van de schouder en de 
knieën van de patiënt het treklaken vast. 

 

15. De helper trekt de patiënt naar zich toe.  

16. De helper trekt de transferrol onder de patiënt weg 
door aan de onderste laag van de stof te trekken. 

 

17. De helper zorgt er voor dat het treklaken glad onder 
de patiënt ligt. 

 

  
 

 
 


