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MONDZORG VAN DE ZORGVRAGER MET EIGEN TANDEN EN KIEZEN 

DIE HIJ ZELF NIET KAN VERZORGEN. 
 
• Lees het dossier van de zorgvrager. 
• Ga na of de zorgvrager op de hoogte is van: 

o het doel van de mondverzorging, 
o de werkwijze, 
o hoe lang het gaat duren, 
o wat er van hem of haar verwacht wordt, 
o pijn of andere ongemakken in de mondholte. 

• Geef de zorgvrager zonodig de ontbrekende informatie. 
• Vraag toestemming aan de zorgvrager om zijn of haar tanden te poetsen. 
• Maak voldoende werkruimte. 
• Zorg voor voldoende privacy. 
• Zet de benodigde spullen klaar. 
• Bescherm de kleding van de zorgvrager. 
• Was de handen en trek niet-steriele wegwerphandschoenen aan . 
• Breng de zorgvrager in de juiste houding. 
• Uitvoering tandenpoetsen: 

o Controleer de mondholte op eventuele afwijkingen, 
o Maak de tandenborstel nat, 
o Doe er eventueel tandpasta op, 
o Breng bij droge lippen vaseline aan, 
o Vraag de zorgvrager zijn mond te openen, 
o Inspecteer de mondholte op kleur en eventuele kleurveranderingen, 
o Poets het gebit van de zorgvrager, 
o Laat de zorgvrager na het poetsen spoelen en het spoelwater in een bekken 

uitspugen, 
o Veeg de mond van de zorgvrager af, 
o Vraag de zorgvrager naar zijn ervaring. 

• Maak de gebruikte spullen schoon en ruim ze op. 
• Rapporteer je handelingen en bevindingen in het dossier van de zorgvrager. 
 

 
 
 
 

Pagina 2 van 2 
© Stichting P.D.L. 


