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DE ZORGVRAGER HELPEN BIJ HET VERWISSELEN  VAN 
INCONTINENTIEMATERIAAL 

 
Naam student : 
 
Groep  : 
 
Wat doe je? Voldoende Onvoldoende N.v.t. 
Voorbereiding 
1* Lees het zorgdossier en protocol; maak werkafspraken. 

   

2* Zorg voor een prettige, voorspelbare omgeving, privacy 
en voldoende werkruimte; voorkom onrust en spanning. 

   

3 Doe je sieraden af en was je handen    
4 Zet de volgende benodigdheden klaar: 

- voorgeschreven incontinentiemateriaal (één - of 
tweedelig) 

- toiletpapier 
- afvalzak 
- handdoek en washandje (zo nodig: spullen voor een 

onderbeurt) 
- stoel/ krukje 
- zo nodig: plastic handschoenen, apétal; afgesproken 

incontinentiemateriaal; schone kleding, waszak, 
kledingknijper 

   

5 Maak rustig volgens de P.D.L.-principes contact met de 
zorgvrager (uitnodigend, rustig, schommelend; juiste 
handzetting) Informeer de zorgvrager over doel, 
werkwijze en “vraag toestemming” (voldoende 
ontspanning?) 

   

6  Help volgens d P.D.L.- en transferprincipes de zorgvrager 
in zijligging 

   

Uitvoering 
7 Breng zo nodig eerst jurk / rok naar boven voordat je zo 

ver mogelijk (onder) broek en netbroekje naar beneden 
brengt 

   

8* Spreid (zo nodig met schommelbewegingen) de benen 
alvorens van buik- naar rugzijde het oude 
incontinentiemateriaal te verwijderen; vouw het dicht en 
gooi het direct in de afvalzak; pas hierbij de juiste 
techniek toe. 

   

9* Geef, zo nodig, de zorgvrager een onderbeurtje en tref 
maatregelen ter voorkoming van smetten. 

   

10* Spreid (zo nodig met schommelbewegingen) de benen 
alvorens op de juiste wijze van buik- naar rugzijde het 
schone incontinentiemateriaal aan te brengen; pas de 
juiste techniek daarbij toe: 
- maak vooraf een gootje 
- controleer of het materiaal goed in de liezen en uit de 

huidplooien is aangebracht 
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 bij eendelig systeem/netbroekje: 
- ga na of de zijnaad precies over de flanken loopt 

(naad aan buitenkant); 
- niet te strak zit; 
- onderste plakkers eerst recht en daarna de bovenste 

plakkers schuin vastgezet zijn  
Afronding 
11 Breng de kleding van de zorgvrager in orde; breng de 

zorgvrager volgens de PDL- en transferprincipes in de 
gewenste lichaamshouding. 

   

12 Breng de kamer in orde en geef de zorgvrager, zo nodig, 
de bel binnen handbereik; zorg voor de nodige ventilatie 

   

13 Evalueer de zorg (met de zorgvrager).    
14 Was je handen.    
15* Rapporteer eventuele bijzonderheden als kleur/ geur, 

hoeveelheid, helderheid, bloed, gruis, pijnklachten; vul 
een eventuele vochtbalans in 

   

Houdingsaspecten 
16* Communiceer met de zorgvrager tijdens de verzorging en 

pas de afgesproken benaderingswijze daarbij toe 

   

17* Toon respect door rekening te houden met wensen en 
gewoontes van de zorgvrager en deze als gelijkwaardig 
mens te benaderen vanuit een holistische mensvisie. 

   

18 Draag verantwoordelijkheid voor het correct  uitvoeren 
van je handelingen. 

   

 
 
 
 
 
 
Beoordeling: 
 
De student heeft de toets behaald als: 
 
alle met * gemerkte handelingen met voldoende zijn beoordeeld 
van de overige handelingen er  max. 4 met onvoldoende beoordeeld zijn 
 
 
Resultaat:  voldoende/ niet voldoende   Datum: 
 
 
Naam docent: 
 
 
Paraaf docent: 
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