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EEN PASSIEVE (PSYCHO)GERIATRISCHE ZORGVRAGER VOEDEN 
 
Naam student : 
 
Groep  : 
 
Wat doe je? Voldoende Onvoldoende N.v.t. 
Voorbereiding 
1* Lees het zorgdossier en protocol; maak werkafspraken. 

   

2* Zorg voor een prettige, voorspelbare omgeving, privacy en  
 voldoende werkruimte; voorkom onrust en spanning. 
 - aparte plek voor lage / hoge zitaanpassingen 
 - rustige achtergrondmuziek; geen onnodig geloop of la-

waai 
 - aangepast stemvolume 
 - stoel voor zorgverlener op ooghoogte en voor zorgvrager 

   

3 Doe je sieraden af en was je handen.    
4 Zet de volgende benodigdheden klaar: 
 – bestek: warmwaterbord, wijd laag kopje met dunne af-

staande rand / gewone beker / schuine kop; niet te groot 
laag lepeltje 

 – servet 
 – eventueel kleedje of placemat; bedtafeltje 

   

5 Maak rustig volgens de PDL-principes contact met de 
zorgvrager (uitnodigend, rustig, schommelend; juiste hand-
zetting) Informeer de zorgvrager over doel, werkwijze en 
“vraag toestemming” (voldoende ontspanning?) 

   

6 Zorg, zo nodig, dat de zorgvrager vooraf uri-
neert/defaeceert, de neus snuit en handen wast, een schone 
(vastzittende) gebitsprothese draagt en op de maaltijd 
voorbereid wordt 

   

7 Breng de zorgvrager volgens PDL- en transferprincipes in 
de gewenste lichaamshouding: 

 - volledig gesteund lichaam (dynamische zitstoel; neig-
hoek: 40°) 

 - hoofd in een ontspannen positie en nek plus kin licht rich-
ting borst gebogen 

 - symmetrie van het lichaam  
 - kleding tegen morsen beschermd  

   

Uitvoering 
 Schenk aandacht aan een sfeervolle omgeving, en zorg dat 
 het eten er smaakvol en verzorgd uitziet. 
  Besteed aandacht aan: 
 - een juiste temperatuur van het eten en drinken 
 - levensbeschouwing en/of gewoontes / cultuur 
 - juiste toediening van medicijnen 
 Voorkom kruisinfecties, onrust, onnodig zich verslikken. 

   

8 Was je handen    
9* Zet het eten en drinken zo neer, dat de zorgvrager dit kan 

ruiken  en zien. 
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10 Ga, zo mogelijk, recht voor de zorgvrager zitten; maak 
oogcontact en activeer de reukzin; draag zorg voor een 
goede,  persoonlijke interactie met en een rustige respect-
volle bejegening van de zorgvrager 

   

11 Bid samen met de zorgvrager.    
12* Wens de zorgvrager “smakelijk eten”  en laat zien dat je 

met het voeding geven begint. 
   

Wat doe je? Voldoende Onvoldoende N.v.t. 
13* Stem het tempo en de manier van het eten geven af op de  
 zorgvrager 
 - neem de tijd voor het voeden (schenk de zorgvrager per-

soonlijke aandacht en houd oogcontact en maak geen snel-
le bewegingen) 

 - observeer de zorgvrager en ga in op gesignaleerde signa-
len van de zorgvrager; 

 - geef kleine happen/slokken, 
 - bied de lepel recht van voren en horizontaal aan aan de 

kant waarop de zorgvrager gericht is 
 - let erop dat de mond gesloten  
 - geef zo nodig verbale instructie tot kauwen, mondsluiting 

en doorslikken 
 - pas op instructie van de logopedist mondcontrole en lip-

stimulatie toe 
 - breng bij transportproblemen de voeding verder op de 

tong aan en pas ook de consistentie van de voeding aan 
 - stimuleert eventueel de tong door neerwaartse lepeldruk 

op het voorste gedeelte van de tong 
 - wacht met het aanbieden van de volgende hap/slok tot de 

mond leeg is; 
 - stimuleer de zorgvrager de mond met de tong te reinigen 
 - pas consistentie van de voeding aan 
 - leid, indien de situatie daarom vraagt, de aandacht van de 

zorgvrager van de voeding af 

   

14 Dank na de maaltijd samen met de zorgvrager     
15 Wens de zorgvrager “Smakelijke bekomst”     
16 Verwijder de bescherming van de kleding.    
17 Reinig eventueel na de maaltijd de mond van de zorgvrager 

en bied de mogelijkheid de mond te spoelen; breng de kle-
ding, zo nodig, in orde. 

   

Afronding 
18 Breng volgens PDL- en transferprincipes de zorgvrager in 

de gewenste lichaamshouding; zorg voor een rustpauze 

   

19 Ruim de materialen op; breng de kamer in orde; zorg voor 
de veiligheid van de zorgvrager 

   

20 Evalueer de zorg met de zorgvrager.    
21 Was je handen.    
22* Rapporteer eventuele bijzonderheden    
Houdingsaspecten 
23* Communiceer met de zorgvrager tijdens de verzorging en 

pas de afgesproken benaderingswijze daarbij toe 
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24* Toon respect door rekening te houden met  wensen en ge-
woontes van de zorgvrager en deze als gelijkwaardig mens 
te benaderen vanuit een holistische mensvisie. 

   

25 Draag verantwoordelijkheid voor het correct uitvoeren van 
je handelingen. 

   

 
 
 
Beoordeling: 
 
De student heeft deze toets behaald als: 

- alle met * gemerkte handelingen met voldoende zijn beoordeeld 
- van de overige handelingen er max. 5 met onvoldoende beoordeeld zijn 

 
 
 
 
Resultaat :  voldoende/ niet voldoende   Datum: 
 
Naam docent :        Paraaf docent : 
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