
 
 
 
 
 
 
 
 

V_2_001 
 
 
 
 
 

Overzicht Zitkussens 
 
T. Lutgerink ET © Het Gasthuis Middelburg 

 
 
 
 



V_2_001 

Overzicht zitkussens ergotherapie ’t Gasthuis 
d.d. 08-10-99: 

 
 

NAAM: indicatie: bevindingen: opmerkingen 

Gel/foam Preventief Die kussens die nu nog ge-
bruikt worden, zijn bijna alle 
versleten 

Worden door de 
verpleging verstrekt. 
Weggooien! 

Vezel Preventief Voldoen alleen op gepolster-
de zittingen; pas op onderuit-
schuiven!! 

Worden door de 
verpleging verstrekt 

DFC Zijn geschikt tot ± 80kg Soms gewoon te dun: moeten 
met inco-hoes verstrekt wor-
den! 

AWBZ-
verstrekking: wordt 
via ergo aange-
vraagd in combinatie 
met drempelzitting 

T-foam In 3 soorten: tot 60kg, 
tot 80 kg en boven de 
80 kg 

De zachtste lijkt qua eigen-
schappen te dun, dan liever 
DFC pakken; de middenmaat 
kan in een dikte van 7 cm 
geleverd worden; de dikste 
alleen aan mensen met een 
lichaamsgewicht boven de 80 
kg geven – soms als te stug 
ervaren 

Alle diktes lever-
baar. Altijd met in-
co-hoes verstrekken. 
AWBZ-verstrekking 

Jay-2-cushion Houdingscorrectie in 
combinatie met aktieve 
zit; past zich aan de 
anatomische vormen 
van het lichaam aan 

Overfilled gelpad mogelijk 
ivm door de standaard gelpad 
heen zitten met kans op de-
cubitus; na 2 jaar slijt de gel-
pad: wordt dan harder 

Duidelijk aangeven 
in aanvraag welke 
voorzieningen waar-
om worden aange-
vraagd bij AWBZ 

Jay-extreme Aktieve zit; 
Anatomisch gevormd 

Geen ervaring mee AWBZ-
verstrekking; in ons 
huis zet ik alleen 
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omdat er ook goed-
kopere anatomisch 
gevormde kussens 
zijn en dit kussen 
vraagt een erg aktie-
ve zit. Overigens 
voldoet dan een Re-
vab Roxx K-zitting 
ook en is in de rol-
stoel ingebouwd, dus 
goedkoper 

Z-flo  Semi-aktieve zit; enigs-
zins anatomisch ge-
vormd 

Geschikt voor mensen die 
zich helemaal niet meer op-
drukken 

Voldoet goed bij 
personen die geen 
decubitus hebben, en 
nog met hulp van 
een persoon \ onder 
supervisie zelfstan-
dig tot stand komen; 
AWBZ-verstrekking 

Advantage Semi-aktieve zit; voegt 
zich naar de anatomi-
sche vormen van het 
lichaam 

Geeft een goede decubitus-
preventie aan m.n. die perso-
nen die a.h.w. op hun stuitje 
zitten 

Vooral geschikt voor 
magere mensen; 
AWBZ-
verstrekking; mag 
niet zonder hoes 
verstrekt worden! 

Cloud Semi-aktieve zit; ana-
tomisch gevormd; zit-
houdingcorrectie 

Gelpads passen zich aan aan 
de vorm van het lichaam 

Gelpads van ver-
schillende diktes zijn 
onderling uitwissel-
baar; AWBZ-
verstrekking. Mag 
absoluut niet zonder 
hoes verstrekt wor-
den. 

Bos bow luchtkussen In verschillende maten lever-
baar 

Mn geschikt als in  
een individueel aan-
gemeten zitorthese 
ondanks alles  toch 
nog decubitus op-
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verstrekking 

Flotech  Anatomisch gevormd, 
goedkoop kussen 

Zeer zacht en incohoes vol-
doet goed 

Wanneer benen zon-
der beensteunen af-
hangen; AWBZ-
verstrekking 

Flotech  Als vorige Zeer zachte foam met deel 
gelpad 

Wanneer vorige kus-
sen niet voldoet; 
AWBZ-verstrekking 

Flotech Als vorige Als vorige, maar een groter 
deel van het kussen is voor-
zien van een gelpad  

Wanneer vorige kus-
sen niet voldoet; 
AWBZ-verstrekking 

Conformed Anatomisch gevormd, 
zeer dik kussen 

Cover is extreem glad en zeer 
geschikt om mensen goed 
achterin de rolstoel te positi-
oneren; decubitus preventie 
matig 

Vooral een uitkomst 
bij mensen met een 
zeer lange onder-
beenlengte; AWBZ-
verstrekking 

Roho noppen 5 
cm 

Goed preventief kussen 
met zeil-ogen 

Wanneer een persoon op een 
huiskamerstoel zit en de pol-
stering van het kussen onvol-
doende is; door het kussen 
aan de stoel vast te maken 
wordt het valrisico bij onder-
uitschuiven tegengegaan 

Geen AWBZ-
verstrekking; dit jaar 
kwam ik met mijn 
twee lage Roho’s 
goed uit, maar mis-
schien moet ik er een 
extra op de begro-
ting zetten volgend 
jaar 

Roho hoog 
profiel 

Zeer goed AD-kussen Noppen alleen afbinden bij 
fistels en botkanker e.d. 
Liefst verstrekken zonder 
hoes i.v.m. maximale wer-
king 

Soms hoes noodza-
kelijk i.v.m. bescha-
diging noppen. 
AWBZ-verstrekking 

Roho 2 com-
partimenten 

Zeer goed AD-kussen 
met zithoudingscorrec-
tie 

Zie boven Zie boven 
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Roho Paracare Anatomisch gevormd; 
zie boven 

Niet geschikt voor zware per-
sonen als deze ahw op hun 
stuitje zitten 

Zie boven 

Roho Quattro 4 compartimenten wel-
ke met elkaar in ver-
binding staan 

Weinig ervaring mee; zou 
geschikt zijn voor mensen die 
veel verzitten 

Zie boven 

Doove Pro-
active 

Wisseldruk-kussen Niet geschikt voor zeer ma-
ger personen; perfecte AD-
werking 

Als de druk wisselt 
geeft dit vaak een 
gevoel van aandrang 
en vragen mensen of 
ze naar het toilet 
kunnen – dit kan dus 
zeer hinderlijk zijn. 
Niet geschikt voor 
mensen met bot-CA; 
zeer geschikt voor 
dwarslaesies. 
AWBZ-verstrekking  
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