ZorgContract

ZorgContract: aanspreekpunt voor alle zorgopleidingen

Met ZorgContract beschikt u over een netwerk van deskundigen op diverse, specialistische
opleidingsgebieden. Daarmee liggen alle niveaus van scholing binnen uw handbereik. Indien
gewenst zelfs in projectvorm. Ook ontwikkelen wij specifieke scholingstrajecten voor uw
gehele organisatie en voeren deze ook uit. Zelfs bij u op de werkplek, bijvoorbeeld via
begeleiding en coaching.

Passiviteiten dagelijks leven (PDL)

Cursuscode: Zor PDL

Het begrip achter Passiviteiten Dagelijks Leven is een geheel van handelingen, maatregelen en
voorzieningen. Dit geheel draagt bij tot optimale begeleiding en verzorging van mensen waarbij
zelfzorgtekorten niet terug te dringen zijn. In feite is er in dit geval sprake van zelfzorgpassiviteiten. Vanuit
deze gedachtegang is een cursus ontwikkeld waarbij deze zelfzorgpassiviteiten systematisch in onderlinge
samenhang worden besproken. Zelfzorgpassiviteiten die aanleiding geven tot de nieuwe benaderingswijze
PDL zijn: liggen, zitten, wassen, verschonen, aankleden, verplaatsen en voeden. Omdat bij PDL zeer hechte
samenwerking plaatsvindt tussen verzorgenden, ergo- en fysiotherapeuten, zijn zorg- en behandeldoelen

geintegreerd.

Doel

Doelgroep

Inhoud

Certificering

Aantal deelnemers

Duur

Cursusplaats

Overige informatie

Doel van de cursus is het leren van vaardigheden en de interdisciplinaire aanpak van
é€én of meerdere factoren bij passiviteitproblemen.

Verplegenden, verzorgenden, helpenden, fysio- en ergotherapeuten.

De cursus PDL is gewijd aan PDL in het algemeen. In combinatie met de zeven PDL
factoren zijn er de volgende modules:

. Inleiding PDL;

. Verplaatst worden (twee modules);

. Liggen;

. Zitten;

. Gewassen, verschoond en gekleed worden;
. Gevoed worden.

Deelnemers die de cursus met goed gevolg afsluiten, krijgen het certificaat van de
Stichting PDL. De certificaten garanderen dat de cursus door docenten wordt gegeven
die een gedegen opleiding in PDL-vaardigheden hebben gehad.

Minimaal 10 deelnemers.

10 bijeenkomsten.

De cursus wordt verzorgd in Leeuwarden of in company.

Startmoment, cursusdagen en -tijden en kosten worden in overleg en op aanvraag
geregeld.

Edunoord verzorgt opleidingen, cursussen en trainingen in Leeuwarden, Heerenveen, Drachten en Groningen.
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